
MK sudaro: 

• Komandos koordinatorė (visuomenės sveikatos specialistė) – Augustė 
Ubeikienė (auguste.ubeikiene@vvsb.lt); 

• Visuomenės sveikatos specialistė – Gabrielė Karužė 
(gabriele.karuze@vvsb.lt) - naujai prisijungusi MK specialistė. 

• Mitybos specialistė – Greta Žilionytė (greta.zilionyte@vvsb.lt) - naujai 
prisijungusi MK specialistė. 

• Psichikos sveikatos specialistė– Sandra Kravec (sandra.kravec@vvsb.lt). 
• Fizinio aktyvumo specialistė – Jurgita Misevičienė 

(jurgita.miseviciene@vvsb.lt). 
• Burnos higienos specialistė – Eglė Šmulkštytė (egle.smulkstyte@vvsb.lt). 

Mūsų teikiamos paslaugos apima: 

• Ugdymo įstaigos veiklos atitikties HN 75 reikalavimams priežiūrą; 
• Vaikų sveikatos pažymų duomenų tvarkymą, vertinimą bei, remiantis jais, 

išvadų ir rekomendacijų teikimą; 
• Savirūpos planų rengimą, organizavimą ir pagalbos koordinavimą 

mokiniams, sergantiems lėtinėmis neinfekcinėmis ligomis; 
• Konsultavimą vaikų maitinimo organizavimo, maisto saugos ir kokybės 

klausimais; 
• Sveikatos stiprinimo ir ligų prevencijos veiklų planavimą bei įgyvendinimą; 
• Užkrečiamųjų ligų profilaktikos ir kontrolės priemonių planavimą ir 

padėjimą jas taikyti ugdymo įstaigoje; 
• Visuomenės sveikatos rizikos veiksnių identifikavimą ir informacijos apie 

jų prevencines priemones teikimą; 
• Konsultavimą ir žinių teikimą, padedančių užtikrinti sveikatai palankią 

ugdymo aplinką; 
• Pirmosios pagalbos teikimo organizavimą ir koordinavimą ugdymo 

įstaigoje; 
• Švietimo veiklų vaikams, tėvams ir ugdymo įstaigos darbuotojams 

organizavimą (sveika mityba, fizinis aktyvumas, emocinė / psichikos 
sveikata, burnos higiena, ligų prevencija ir kt.); 

• Kitas visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas, nurodytas Visuomenės 
sveikatos priežiūros organizavimo ugdymo įstaigoje tvarkos apraše. 
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